Bulletin d’inscription  + Règlement

 Pour le 9ème Trail des Crêtes des Montagnes Noires 
     

Choix :      Course + avec buffet campagnard : 12 euros                      

 Course seule (12 ou 33 km) : 8  euros  (indiquez votre choix)

	NOM
	

	Prénom
	

	sexe
	

	Date de naissance
	

	adresse
	

	Code postal
	

	Ville
	

	Club ou asso
	

	Licence FFa (n°)
	

	Non licencié
	

	Course choisie
	   12km                      33km                    (encadrez votre choix)

	téléphone
	

	mail
	

	
	

	course seule
	  8 euros;         chèque à l'ordre de Gourincourt              

	course +  repas
	 12 euros           chèque à l'ordre de GourinCourt 

	Nombre de Repas pour accompagnateurs ( 7 euros par personne) ; 
2 euros pour les enfants moins de 10 ans) ; précisez le nombre
	chèque en fonction du nombre

	
Pour être validé, l’engagement doit être accompagné du certificat médical ou photocopie portant la mention de non contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition datant de moins d’1 an.
Pour le repas, ne seront pris en compte que les inscrits ayant réglé la somme de 12 euros (course + repas) ( et s’il y a des accompagnateurs 8 euros par personne supplémentaire, 2 euros pour les enfants de moins de 10 ans) avant le 11 août 2009 . 

Cela est nécessaire afin de gérer l’intendance pour le repas. Merci de votre compréhension.
Si vous participez au challenge Armor Argoat, inscrivez vous de façon identique (nom, association) à chaque course afin d’être bien classé et pris en compte.
Si vous choisissez la course seule vous pouvez vous inscrire sur yanoo.net 
jusqu'au jeudi 12 août.
Pour la course seule les inscriptions pourront être prises sur place pour 10 euros.

Course + repas sur place :15 euros


Facilitez le travail des organisateurs en vous inscrivant à l'avance. Merci.

	
	+



Bulletin à renvoyer à l’adresse suivante avant le 12 août 2009
	Association Gourin Court
Chez Robert Le Bouhellec
              Landzent
             56110 GOURIN


Pour tout renseignement supplémentaire

tel 0297236561

tel 0663536400

mail : landzent@gmail.com
